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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò

ïðîáëåìà êà÷åñòâåííîé àäàïòèâíîé

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðåêðåà-

öèîííîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ óìñòâåí-

íî îòñòàëîé ìîëîäåæè. Îäíîé èç ïðè-

÷èí ñëàáîé ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíî-

ñòè çàíÿòèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûì òóðèçìîì è ðåêðåàöèîííîé

äåÿòåëüíîñòüþ ñ óìñòâåííî îòñòàëû-

ìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè çàíÿ-

òèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü êàê ñðåä-

ñòâî îòäûõà, â óùåðá èíòåëëåêòóàëü-

íîìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó

ðàçâèòèþ è îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà. Çíà÷èìûì ñðåäñòâîì

àäàïòèâíîé ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðåêðåàöèåé äëÿ óìñòâåííî

îòñòàëîé ìîëîäåæè áóäåò ñèñòåìà

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìåäèêî-

ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ øêîëü-

íèêà, ñîçäàþùàÿ óñëîâèÿ äëÿ ðåøå-

íèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîõðàíåíè-

åì çäîðîâüÿ.

Â òîæå âðåìÿ ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ

çàíÿòèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì

òóðèçìîì è ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëü-

íîñòüþ íà óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëü-

íèêîâ èçó÷åíû íå äîñòàòî÷íî. Íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå

àäàïòèâíîé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ñïåöèàëü-

íûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé

VIII âèäà – ýòî èííîâàöèîííûé ïðî-

öåññ, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå

èìååò ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, êðè-

òåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ

ðåêðåàöèè íà óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ

øêîëüíèêîâ.

Äëÿ íàñ áûëî

âàæíî èçó÷èòü âëè-

ÿíèå àäàïòèâíîé

ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé òóðèñòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè è ðåêðåàöèè íà

ñîñòîÿíèå óìñòâåí-

íî îòñòàëûõ øêîëü-

íèêîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ

ïîñòàâëåííûõ çà-

äà÷ â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-

ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíà-

ëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû, èíñòðóìåíòàëüíûå è ðàñ÷åòíûå

ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ – âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ,

ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ðèòìà ñåðä-

öà, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòè-

êè – äèñïåðñèîííûé àíàëèç äàííûõ

ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà [3].

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â óñëîâè-

ÿõ ïîëåâîãî ëàãåðÿ, â ðàìêàõ ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðåêðåàöèè äëÿ

âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë

VIII âèäà Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè «Ôå-

ñòèâàëÿ àâòîðñêîé ïåñíè è òóðèçìà»

â 2009 ãîäó.

Â ôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 øêîëüíèêîâ

â âîçðàñòå 14±1 ëåò. Èññëåäóåìûå

áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïó 1

(n=20) ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) øêîë VIII âèäà è êîíò-

ðîëüíóþ ãðóïïó 2 (n=20), âîñïèòàí-

íèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë-

èíòåðíàòîâ è äåòñêèõ äîìîâ. Êàæäàÿ

ãðóïïà îáñëåäîâàëàñü, äî ó÷àñòèÿ â à-

äàïòèðîâàííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïå-

øåõîäíîìó òóðèçìó è ïîñëå, ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé òåõíè-

êè è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà «Ðåàêîð».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,

ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî óñëîâíûé ïîêà-

çàòåëü àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî

çâåíà ðåãóëÿöèè – àìïëèòóäà ìîäû

(ÀÌî %) ïî íîðìàòèâàì ãîìåîñòàçà,

ïî âàðèîöèîííûì ïóëüñîãðàììàì

Ð. Ì. Áàåâñêîãî, õàðàêòåðèçóåòñÿ

â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, êàê óìåðåí-

íàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ. Ïîêàçàòåëü
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Abstract. It is important to study the effect of an adaptive tourist activity on the state of pupils with
mild mental retardation.
The methods: variational pulsometry, the Fisher criterion. The research involved 40 pupils aged
14±1 years, among whom a group of pupils with mild mental retardation n=20.
Adaptive changes in the performance of the cardiovascular system during adaptive recreational
activities of pupils with mild mental retardation are characterized by positive dynamics of all
parameters.

Таблица
Влияние занятий адаптивной спортивно)оздоровительной

рекреационной деятельности на состояние учащихся
специальных (коррекционных) школ VIII вида

(1 группа) и общеобразовательных школ (2 группа).

Показатели           До соревнований           После соревнований
М ± m Группа 1 Группа 2 Группа 1 Группа 2

Вегетативный баланс
LF/HF, у. е. 1,38±0,6 1,09±0,2 1,16±0,3 0,82±0,1

Состояние симпатического отдела ВНС

АМо, % 67,9 ± 6,6 55,83 ± 5,54 61,3 ± 5,6 52,5 ± 4,5
LF, % 32,7 ± 5,9 47,8 ± 4,4 45,7 ± 4,9 30,2 ± 10,1

Состояние парасимпатического отдела ВНС
HF, % 41,4 ± 6,8 35,9 ± 5,9 38,2 ± 11,2 40,2 ± 9,2

Индекс напряжения регуляторных систем
ИН, у. е. 432,8 ± 4,5 239,1 ± 6,47 372 ± 2,1 246,7 ± 5,5
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ÀÌî â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå îò-

ëè÷àåòñÿ, îòðàæàåò ñòàáèëèçèðóþ-

ùèé ýôôåêò öåíòðàëèçàöèè óïðàâëå-

íèÿ ðèòìîì ñåðäöà, è ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îò-

äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÂÍÑ). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâà-

íèé, òî äàííûé ïîêàçàòåëü íàõîäèòü-

ñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Îäíàêî, â ãðóï-

ïå 1 ïîêàçàòåëü ÀÌî âûøå, ÷åì

â ãðóïïå 2. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà íà-

ãðóçêó îðãàíèçì äåòåé ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ ðåàãèðóåò íåñïåöèôè-

÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé,

è ýòî çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-

çåðâîâ, à òàêæå îñîáåííîñòåé ðàçâè-

òèÿ îðãàíèçìà.

Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ ãðàäóàëüíî ïîâû-

øåíû âî âñåõ ãðóïïàõ, îòíîñèòåëüíî

âîçðàñòà, íî â ïðåäåëàõ íîðìû (×ÑÑ

92,3±3,4 óä./ìèí. ãðóïïà 1; ãðóïïà 2 –

×ÑÑ 92,5± 2,7 óä./ìèí.).

Ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî óðîâ-

íÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëà ÂÍÑ – LF % â ãðóïïàõ äî ñî-

ðåâíîâàíèé, è ïîñëå íèõ ñòàòèñòè÷åñ-

êè íå îòëè÷àåòñÿ (ñì. òàáë.). Ìåæäó

ãðóïïàìè 1 è 2, òàê æå äîñòîâåðíûõ

ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íåò ïî ïî-

êàçàòåëþ LF. Îäíàêî â ãðóïïå 1 êîí-

òóð ðåãóëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò àâòî-

íîìíîìó HF>LF, à â 2 ãðóïïå ñîîò-

âåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ íàïðÿæåíèÿ ðå-

ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì LF>HF íà ìîìåíò

íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé. Ïî îêîí÷àíèè

ñîðåâíîâàíèé ðåãóëÿöèÿ èçìåíÿåòñÿ

â ãðóïïå ñïåöèàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ

(øêîëüíèêè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ) ïðåîáëàäàåò ñîñòîÿíèå íàïðÿ-

æåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, à â ãðóï-

ïå 2 êîíòóð ðåãóëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò

àâòîíîìíîìó (ïî Í. È. Øëûê, 2000).

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äëÿ øêîëüíè-

êîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íóæíî

áîëüøå âðåìåíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ

è ñòàáèëèçàöèè ðàáîòû ñåðäå÷íî ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû ïîñëå íàãðóçêè.

Ïîäâåðãíóâ äèñïåðñèîííîìó àíà-

ëèçó, ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî

óðîâíÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êîãî çâåíà ðåãóëÿöèè HF ïîëó÷èëè

çíà÷åíèå êðèòåðèÿ Ôèøåðà (F-êðèòå-

ðèÿ) äëÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè p = 0, 05

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-

ìè. Íà ñòàðòîâîé ïîçèöèè ãðóïïà 1

ñïåöèàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ èìååò äî-

ñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëÿ HF

têðèò<týìï, ÷òî, íåñîìíåííî, ñâÿçà-

íî ñ âëèÿíèåì íà óìñòâåííî îòñòà-

ëûõ øêîëüíèêîâ «íåèçâåñòíîé» äëÿ

íèõ ñèòóàöèè, ñîðåâíîâàòåëüíûõ òðå-

áîâàíèé, ïðåäñòàðòîâîãî âîçáóæäå-

íèÿ, ïðåäâîñõèùåíèÿ ñëîæíîñòåé

è ò. ä. Èìåííî ïîýòîìó ïîäáîð àäåê-

âàòíûõ ñðåäñòâ ðåêðåàöèîííî–òóðè-

ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò íå

òîëüêî çíàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé ðåáåíêà ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, íî è ñïåöè-

ôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, îðãàíèçàöè-

îííûõ ôîðì èõ èñïîëüçîâàíèÿ, êîí-

êðåòèçàöèè êîððåêöèîííûõ çàäà÷ [4,

Ñ. 9-10]

Ïî îêîí÷àíèè ñîðåâíîâàíèé ïîêà-

çàòåëü îòíîñèòåëüíîãî óðîâíÿ àêòèâ-

íîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðå-

ãóëÿöèè HF â 1 ãðóïïå äîñòîâåðíî,

ïî F-êðèòåðèþ, èçìåíèëñÿ ñî çíà÷å-

íèåì íà ñòàðòå. Ðåçóëüòàòû ìåæäó

ãðóïïàìè 1 è 2 ïî ïîêàçàòåëþ HF íà

ôèíèøå óæå ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè-

÷àþòñÿ (ñì. òàáë.). Ýòî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè àäàï-

òèâíîé ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè

è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîëî-

æèòåëüíûé ðåçóëüòàò çàíÿòèé àäàï-

òèâíûì òóðèçìîì äëÿ óìñòâåííî îò-

ñòàëûõ øêîëüíèêîâ.

Òàê æå èçìåíÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ìå-

õàíèçìà ñðî÷íîé àäàïòàöèè – âàãî-

ñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ (LF/HF), íàè-

áîëüøåå íàïðÿæåíèå íàáëþäàåòñÿ

â ïåðâîé ãðóïïå LF/HF=1,38 ó. å. íà

ñòàðòå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè-

÷åíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Ïîñ-

ëå ïðîõîæäåíèÿ òóðèñòè÷åñêîé äèñ-

òàíöèè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îòíîøå-

íèÿ LF/HF ñ 1,38±0,6 äî 1,16±0,3 ó. å.

â ãðóïïå ñïåöèàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ,

÷òî ìîæíî òðàêòîâàòü, êàê ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå àäàïòèðîâàííûõ òó-

ðèñòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé íà óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ, êîòî-

ðûå ñïîñîáñòâîâàëè áîëåå ñáàëàíñè-

ðîâàííîé ðåãóëÿöèè ñèìïàòè÷åñêîãî

è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ íå-

ðâíîé ñèñòåìû. Ýòîò ôàêò ñîãëàñóåò-

ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîò Ð. Ñ. Ìèíâà-

ëååâà, À. È. Èâàíîâà, 2008ã.; Âèøíåâ-

ñêèé Â. À., Ëîãèíîâ Ñ. È., Áåêòèìè-

ðîâ À. Ø., Ëîïàòíèêîâà Å. Í., 2010;

Ôåäÿêèíà À. À, Ñåìåíîâà Í. À., Êîð-

òàâà Æ. Ã. 2010 è äð., ãäå îòìå÷àåòñÿ,

÷òî ïîñëå ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ

îçäîðîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïðîèñ-

õîäèò óâåëè÷åíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè-

÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñáàëàíñèðî-

âàííîñòè ðåãóëÿöèè [1, 2, 6, 7].

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ è íà ñòàð-

òå è íà ôèíèøå òóðèñòè÷åñêèõ ñîðåâ-

íîâàíèé «èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ» (ÈÍ)

ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà èìå-

åò óìåðåííóþ ñèìïàòèêîòîìèþ. Îä-

íàêî, â 1 ãðóïïå «ÈÍ» íà ñòàðòå èìå-

åò âåðõíþþ ãðàíèöó óìåðåííîé ñèì-

ïàòèêîòîìèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î áîëåå âûðàæåííîì ñòðåññîâîì ñî-

ñòîÿíèè óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëü-

íèêîâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ÷ðåçâû÷àéíî

÷óâñòâèòåëåí ê óñèëåíèþ òîíóñà ñèì-

ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà òà-

êîå «âîçìóùåíèå», êàê òóðèñòñêèå –

ðåêðåàöèîííûå ìåðîïðèÿòèå, îðãà-

íèçì ðåàãèðóåò «ìîáèëèçàöèåé ôóíê-

öèîíàëüíûõ ðåçåðâíûõ ìåõàíèçìîâ,

ñãëàæèâàþùèõ è êîìïåíñèðóþùèõ

âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà» [5].

Â èññëåäîâàíèè ìû ïîëó÷èëè äàí-

íûå, êîòîðûå îòðàæàþò è ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Â ãðóïïå 1,

çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ïî ïîêàçàòåëþ

VLF – 54,2%, ÷òî âûøå íîðìû. Âî

âòîðîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü

íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû: VLF –

20,5%. Îòâåòîì íà ñïîðòèâíûå òóðè-

ñòè÷åñêèå ñîñòÿçàíèÿ â 1 ãðóïïå ñòà-

ëî óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè VLF, î êî-

òîðîì ìîæíî ãîâîðèòü êàê î ãèïåðà-

äàïòèâíîé ðåàêöèè. Îäíàêî èçìåíå-

íèÿ ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-

þòñÿ â ãðóïïàõ, è óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ

íåçíà÷èòåëüíî, ÷òî ìîæíî òðàêòîâàòü

êàê ìîáèëèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ è ìå-

òàáîëè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ïðè ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ è ìîæåò îòðà-

æàòüñÿ èçìåíåíèÿìè ìîùíîñòè ñïåê-

òðà â VLF-äèàïàçîíå. Íåñìîòðÿ íà óñ-

ëîâíûé è âî ìíîãîì åùå ñïîðíûé õà-

ðàêòåð ïîäîáíîé èíòåðïðåòàöèè èçìå-

íåíèé VLF ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ïðè

èññëåäîâàíèÿõ, êàê çäîðîâûõ ëþäåé,

òàê è ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿ-

íèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèåì ìå-

òàáîëè÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ â îðãàíèçìå (Ð. Ì. Áàåâñêèé).

È óæå íà ôèíèøå ñòàòèñòè÷åñêè ïîêà-

çàòåëü VLF íå îòëè÷àåòñÿ, íàõîäèòñÿ

â ãðóïïàõ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ñîîòíîøåíèé ìåæäó öåíòðàëüíûì

è àâòîíîìíûì êîíòóðàìè ðåãóëÿöèè

ñåðäå÷íîãî ðèòìà, IC (èíäåêñ öåíò-

ðàëèçàöèè), â îáåèõ ãðóïïàõ íàõî-

äèòüñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû è ñòàòèñòè-

÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Òàêèì îáðàçîì, àäàïòàöèîííûå èç-

ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè

ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà çàíÿ-

òèÿõ àäàïòèâíîé ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñ-

òüþ ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-

îííûõ) øêîë VIII âèäà õàðàêòåðèçóþò-

ñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé âñåõ ïà-

ðàìåòðîâ. Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé òóðèñòè-

÷åñêîé è ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñ-

òüþ îáåñïå÷èâàþò óëó÷øåíèå ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû, èìåþùåé îñîáåííîñòè âñëåä-

ñòâèå îãðàíè÷åííûõ óìñòâåííûõ âîç-

ìîæíîñòåé, ñïîñîáñòâóþò ïðîôèëàê-

òèêå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ïàòîëî-

ãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå.

Ïðè ýòîì ðåàêöèè ñèñòåìû êðîâîîá-

ðàùåíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, åå ðåãóëÿòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ ðàññìàòðèâàëèñü êàê

ðåçóëüòàò àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê áîëü-

øîìó ÷èñëó ðàçíîîáðàçíûõ ðåêðåàöè-

îííûõ ôàêòîðîâ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ

âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ôèçè÷åñ-

êîé ðåêðåàöèè íàèáîëåå çíà÷èìûìè

ÿâëÿþòñÿ íå îáùåïðèíÿòûå êîìïîíåí-

òû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à ñóáúåêòèâ-

íûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíå-

íèåì òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå

â áîëüøåé ñòåïåíè äîñòàâëÿþò óäî-

âîëüñòâèå, à íå èçíóðÿþò, ÷òî, íåñîì-

íåííî, âàæíî â çàíÿòèÿõ ñ óìñòâåííî

îòñòàëûìè äåòüìè.
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