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ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

для получения объективной информации о динамических из-
менениях и дополнительной мотивации спортсменов.

Вывод. Использование кардиомониторов и тренажеров 
с обратной связью позволяет своевременно регистрировать 
характеристики ударных действий в различных пульсовых зо-
нах, что предоставляет тренерам объективную информацию 
для принятия обоснованных решений, связанных с коррекци-
ей подготовки боксера.
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Введение. Театральное искусство продолжает развивать-
ся и усложняться, современный зритель имеет большую воз-
можность выбора в проведении своего досуга, как следствие, 
предъявляя к театральным постановкам все более высокие 
требования. Это способствует необходимости повышения 
уровня профессиональной подготовленности артистов. 

Согласно Айзману Р.И. под психофизиологическими осо-
бенностями организма понимается «способность человека, с 
одной стороны, во много раз улучшать качество функциони-
рования своих анализаторных систем, свойств центральной 
нервной системы и высшей нервной деятельности, а с другой 
стороны – их способность противостоять различным сбиваю-
щим факторам (утомление, нервно-психическое напряжение 
и т.п.) и длительно поддерживать оптимальный уровень функ-
ционирования» [1].

Цель исследования – выявление психофизиологических 
особенностей артистов пластического театра 19-24 лет.

Методика и организация исследования. Эксперимент 
был проведен с применением устройства психофизиологиче-
ского тестирования «УПФТ-1/30 «Психофизиолог», в нем при-
няли участие шесть артисток и семь артистов пластического 
театра в возрасте 19-24 лет. Результаты представлены по тес-
там РДО (реакция на движущийся объект), СЗМР-СК (слож-
ная зрительно-моторная реакция на световую комбинацию) и 
ПЗМР-ДС (простая зрительно-моторная реакция на движение 
стрелки) [2].

Результаты исследования и их обсуждение. Мужчи-
ны-артисты показали уровень активации ЦНС выше средних 
значений, активация нервных процессов чаще связана с про-
цессами возбуждения, но при этом преобладающая скорость 
реакции на световой стимул была на уровне очень низкая и 
низкая. У девушек уровень активации ЦНС также в большин-
стве своем оказался в пределах выше средних значений, одна-
ко активация нервных процессов чаще связана с процессами 
торможения, а скорость реакции на световой стимул была на 
уровне очень низкая и низкая, но при этом несколько лучше, 
чем у мужчин. Тестирование показало значительную разни-
цу по преобладающему типу реакции на движущийся объект: 
так, у девушек этой реакцией была реакция запаздывания, а 
у мужчин – опережения; а также по уровню безошибочности: 
у девушек уровень оказался значительно ниже, чем у мужчин.

Вывод. Полученные результаты были положены в основу 
создания банка данных о психофизиологических особенно-
стях артистов пластического театра и в программу диффе-
ренцированной физической подготовки артистов пластиче-
ского театра.
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