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В статье представлены результаты медико-
психофизиологического обследования спортсме-
нов сборных команд России, направленного на 
оценку степени выраженности нарушений адап-
тации. Выделен минимальный набор базовых ме-
тодик, позволяющих оценить психофизиологиче-
ский и психоэмоциональный статусы спортсме-
нов в рамках углубленного медицинского обследо-
вания. Предложена процедура проведения меро-
приятий медико-психофизиологической диагно-
стики в рамках углубленного медицинского об-
следования спортсменов сборных команд России.

The article presents the results of medical and 
psychophysiological diagnostic of Russia national 
team athletes, aimed at assessing the severity of 
adaptation violations. It contents minimum set 
of basic techniques to assess psychophysiological 
and psycho-emotional status of athletes at the 
medical examination. A procedure of medical and 
psychophysiological diagnostics is offered as part of 
medical examination of Russia national teams.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ êîìïîíåíòîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ íàäåæíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, âûñòóïàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, 
÷òî ñòàâèò ïðîáëåìó ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü åãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, â 
ðÿä íàèáîëåå àêòóàëüíûõ.

Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ñîïðÿæåí 
ñ ïîòåíöèàëüíûìè îïàñíîñòÿìè äëÿ çäîðîâüÿ 
ñïîðòñìåíà, òàê êàê òðåíèðîâî÷íàÿ è ñîðåâíî-
âàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íåñåò â ñåáå ýêñòðåìàëü-
íûå ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê íå-
ãàòèâíûì èçìåíåíèÿì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà [4; 12]. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ñíèæåíèè óðîâíÿ ëèáî ñðûâå ïñèõè÷åñêîé èëè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò êàê ïðîôåññèîíàëüíûå îøèáêè è òðàâ-

ìàòèçì, òàê è ðàçâèòèå èëè îáîñòðåíèå ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîöèàëüíûõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñåìåéíûõ äèñãàðìîíèé è â öåëîì 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ è 
ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Â ñîçíàíèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû äàííûé ôàêòîð âûñòó-
ïàåò ïðåæäå âñåãî â ôîðìå ðàçíîîáðàçíûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ñóùåñòâåííî ñíèæàþ-
ùèõ, à èíîãäà ñâîäÿùèõ íà íåò ðåçóëüòàòû 
ïîäãîòîâêè. 

Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷-
íûå ôîðìû íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, íåóâå-
ðåííîñòü â óñïåõå è ñâîèõ ñèëàõ, ïîâûøåí-
íàÿ òðåâîæíîñòü, àñòåíèçàöèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû ëè÷íîñòè, áåçâîëèå, áåçðàçëè÷èå ê 
âàæíûì êîìïîíåíòàì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ìíîãèå äðóãèå ôåíîìåíû [1; 2; 4; 10]. 
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Íàëè÷èå äàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñè-
ñòåìíûõ ðåàêöèé íà ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ è 
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ àäàïòàöèè, ñòåïåíè ïðè-
ñïîñàáëèâàåìîñòè ê äèíàìèêå óñëîâèé, îáñòî-
ÿòåëüñòâ, îñîáåííîñòåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà.

Íàêîïëåííûå ìåäèöèíîé ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèé çà ïîñëåäíèå 20 ëåò äàííûå 
òàêæå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èìåííî ðàññòðîé-
ñòâà âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìîòîðè-
êè ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûì ñîïðîâîæäåíèåì ó 
èñõîäíî ïñèõè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö, îáíàðóæèâàåìûå ïî îòäåëüíîñòè ëèáî â 
ñîâîêóïíîñòè, â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ 
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé îøèáîê â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé, âåäóùèõ ê èíöèäåíòàì è àâàðèÿì, îá-
óñëîâëåííûì ÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîðîì [8; 13].

Èìåþùèéñÿ îïûò ÔÌÁÀ Ðîññèè óáå-
äèòåëüíî äîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ â ñîñòàâå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ïåðñîíàëà ïðåäïðèÿòèé ñ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûìè òåõíîëîãèÿìè ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îöåíêó ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íà-
ðóøåíèé àäàïòàöèè. 

Ïî îáîáùåííûì äàííûì Â.Ï. Çèí÷åí-
êî, Ã.Ì. Çàëåâñêîãî, Â.À. Ïóõîâà è äð. 
[ñì. â: 8], ââå äåíèå ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñîñòàâ 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïåðñîíàëà ïðåä-
ïðèÿòèé ñ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè òåõíîëî-
ãèÿìè íà ýòàïàõ ïðåäâàðèòåëüíîãî, ïåðèîäè-
÷åñêîãî è ïðåäñìåííîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò 
ñíèçèòü óðîâåíü ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìà-
òèçìà è àâàðèéíîñòè òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì èç-
çà îøèáîê ïåðñîíàëà íà 40–70%.

Â ðàìêàõ öåëåâîé ïðîãðàììû ÌÇ ÐÔ 
«Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå è ìåäèêî-ñàíèòàðíîå 
îáåñïå÷åíèå ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2011–2013 ãîäû» 
ñïåöèàëèñòàìè ÔÃÁÓ ÔÍÊÖÑÌ ÔÌÁÀ 
Ðîññèè áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñ ìíîãîóðîâ-
íåâûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, îáóñëîâëèâà-
þùèõ ýôôåêòèâíîñòü âûñòóïëåíèé ñïîðòñìå-
íîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ðåçóëüòàòàì 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî íàó÷íîå 
îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ â ñî-

ñòàâ óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, íà-
ïðàâëåííûõ íà îöåíêó ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè íàðóøåíèé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ñáîð-
íûõ êîìàíä Ðîññèè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 70 ñïîðò-
ñìåíîâ-ìóæ÷èí äâóõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè 
ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäîâ ñïîðòà ðàçíîé 
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè (ìàñòåðà ñïîðòà, ìà-
ñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, çàñëóæåí-
íûå ìàñòåðà ñïîðòà) â âîçðàñòå îò 18 äî 37 ëåò. 
Ñïîðòèâíàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà «À» áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà 26 ñïîðòñìåíàìè, ñðåäíèé âîçðàñò – 
22,89±4,93 ãîäà, êîìàíäà «Á» – 44 ñïîðòñìåíà-
ìè, ñðåäíèé âîçðàñò – 25,79±4,15 ãîäà.

Ïåðâè÷íîå ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëî ãè ÷åñ  êîå 
îáñëåäîâàíèå (Ò1) ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ñïîðò-
èâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä áûëî ïðîâåäåíî â ðàì-
êàõ óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ (ÓÌÎ) ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî è ïåðåä íà÷àëîì ïîäãîòîâèòåëüíîãî ñåçîíîâ. 
Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå (Ò2) ñïîðòèâíûõ ñáîð-
íûõ êîìàíä ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî ñåçîíà òàêæå â ðàìêàõ ÓÌÎ. 
Ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ñîîòíîñèëèñü ñ äàííûìè 
ýêñïåðòíûõ îöåíîê óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè òåêóùåãî ñåçîíà.

Ñ ó÷åòîì ñîîòíîøåíèÿ âðåìåííûõ çà-
òðàò íà ïðîâåäåíèå è èíôîðìàòèâíîñòè áûë 
âûäåëåí ìèíèìàëüíûé áàçîâûé íàáîð ìåòî-
äèê, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèâàòü ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ ñïîðòñìåíà íà ýòàïå ÓÌÎ. 

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ÷èñ-
ëî çàäà÷ ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä ÓÌÎ íå âõî-
äèò çàäà÷à îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê ïðè îòáîðå â ïå-
ðèîä îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèà-
ëèçàöèè, íàïðèìåð, â ñïîðòèâíîé øêîëå. Ïðè 
ýòîì ïîëó÷åííûå äàííûå â äàëüíåéøåì ìî-
ãóò è äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â îáùóþ ñèñòå-
ìó ìå äè êî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ñïîðò ñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ 
ñïîðò ñìåíîâ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïîð-
òàòèâíîãî óñòðîéñòâà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
òåñòèðîâàíèÿ ÓÏÔÒ-1/30 «Ïñèõîôèçèîëîã» 
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(ÎÎÎ «Ìåäèêîì», ã. Òàãàíðîã, ðåãèñòðàöèîí-
íîå óäîñòîâåðåíèå ÔÑÐ 2007/00125).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè ìåòîäè-
÷åñêèå ñðåäñòâà, ðåãèñòðèðóþùèå ïðîöåññû è 
ôåíîìåíû, ïðîòåêàþùèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîì 
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü.
1. Èññëåäîâàíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íå-

âðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ îïðîñíèêà îöåíêè óðîâíÿ íåâðî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ßõèíà–Ìåíäåëåâè÷à 
[14]. Îïðîñíèê âêëþ÷àåò 68 âîïðîñîâ, 
èìåþùèõ ðàíæèðîâàííóþ ïÿòèáàëëüíóþ 
îöåíêó. Ïðîñòàâëåííûå áàëëû ïåðåâîäÿòñÿ 
â ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êîýô-
ôèöèåíòû. Ñóììà êîýôôèöèåíòîâ áîëüøå 
«+1,28» óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, 
ìåíüøå «–1,28» – íà áîëåçíåííûé õàðàê-
òåð âûÿâëÿåìûõ ðàññòðîéñòâ ïî øêàëàì 
òðåâîãè, äåïðåññèè, àñòåíèè, îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîíâåðñèîí-
íûõ ðåàêöèé è âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü.
2. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ 

ïðèìåíÿëè: 
• òåñò «Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà ñ êîëüöàìè 

Ëàíäîëüòà», íàïðàâëåííûé íà îöåíêó êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ;

• òåñò «×èñëîâîé êâàäðàò», ïîçâîëÿþùèé 
îöåíèâàòü ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ;

• ìåòîäèêó «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü» – 
ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ;

• òåñò «Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü» – îáúåì îïåðà-
òèâíîé ïàìÿòè.

3. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû è îïåðàòîðñêóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè 
(ÑÇÌÐ).

Äàííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñîîòíîñèëè ñ ðåçóëüòàòàìè êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåñåäû. 

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî îêîí÷àòåëü-
íóþ ïðîâåðêó ïðàâèëüíîñòè âûäâèãàåìîé ãè-
ïîòåçû ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ñåçîíà òðåíåðñêèì øòàáîì. Â îñíîâó 
òàêîé îöåíêè áûë ïîëîæåí àíàëèç ýôôåêòèâ-
íîñòè âûñòóïëåíèé îáåèõ êîìàíä ïî ðåçóëüòà-
òàì ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà.

Äàííûé íàáîð äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ êàê â öåëîì, òàê è 
ïî îòäåëüíûì ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòàì. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì EXCEL è SPSS 17.0 
è âêëþ÷àë îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè, àíà-
ëèç íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ (êðèòåðèé 
Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà äëÿ îäíîé âûáîðêè) 
è àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïî äàííûì ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé âåñü êîíòèíãåíò îáñëåäîâàí-
íîé âûáîðêè ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ îïðåäåëåííûìè óìåðåííî âû-
ðàæåííûìè îñîáåííîñòÿìè, áëèçêèìè ê ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì äëÿ ïîïóëÿöèè è íàõîäèâøè-
ìèñÿ â èíòåðâàëå ïîïóëÿöèîííîé íîðìû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå ïîêàçàë, ÷òî ó ñïîðòñìå-
íîâ ñáîðíîé êîìàíäû «À» ïåðåä íà÷àëîì ñî-
ðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà óâåëè÷èëèñü ïðîÿâëå-
íèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à èìåííî òðå-
âîãè, äåïðåññèè è àñòåíèè.

Ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè íåóâåðåííîñòè â 
ñåáå, ïîâûñèëèñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñðåäîâûì 
âîçäåéñòâèÿì è òðåâîæíîñòü â îòíîøåíèè ìåë-
êèõ æèòåéñêèõ ïðîáëåì, çàâèñèìîñòü îò ìíå-
íèÿ ãðóïïû. Ñòàëè ïðåâàëèðîâàòü ìîòèâàöèÿ 
èçáåãàíèÿ íåóñïåõà è ïåññèìèñòè÷íàÿ îöåíêà 
ñâîèõ ïåðñïåêòèâ, íåêîòîðàÿ íåóâåðåííîñòü â 
ñåáå è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Óñèëèëèñü ñêëîí-
íîñòü ê ñîìíåíèÿì, êîëåáàíèÿ ñàìîîöåíêè ñ 
òåíäåíöèåé ê çàíèæåíèþ. Îòìå÷åíû ñíèæåí-
íûé ïîðîã òîëåðàíòíîñòè ê ñòðåññó, â ñèòóà-
öèè ñòðåññà – ñêëîííîñòü ê ñòîï-ðåàêöèÿì, ò.å. 
ê áëîêèðîâêå àêòèâíîñòè, èëè âåäîìîå ïîâå-
äåíèå, ïîäâëàñòíîñòü ëèäèðóþùåé ëè÷íîñòè. 
Çàùèòíûé ìåõàíèçì – îãðàíè÷èòåëüíîå ïî-
âåäåíèå è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïåðåðàáîòêà. Ïðè 
ýòîì íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ ïðî-
ÿâëåíèé âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé (òàáë. 1).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé ó ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû «À». 

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî 
ó ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû «À» ê êîí-
öó ïîäãîòîâèòåëüíîãî ñåçîíà è ïåðåä íà÷àëîì 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî âû-
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ðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òàêèõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êàê ðàñïðåäå-
ëåíèå âíèìàíèÿ (áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ òå-
ñòà «×èñëîâîé êâàäðàò»), ñêîðîñòü è òî÷-
íîñòü ðåàêöèè (ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî 
âðåìåíè ÑÇÌÐ). Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ òàêèõ ôóíêöèé, êàê ïå-
ðåêëþ÷àåìîñòü è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ 
(òåñòû «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü» è 
«Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà»). Àêòóàëèçàöèÿ èìåííî 
ýòèõ ôóíêöèé â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìà 
äëÿ ýôôåêòèâíîñòè â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé. 

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â õîäå ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíîé ñáîð-
íîé «À», ïîëíîñòüþ ñîâïàëè ñ îáúåêòèâíûì 
êðèòåðèåì – íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ 
îáùåêîìàíäíûõ âûñòóïëåíèé ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ èç óêàçàííîé ãðóïïû, îöåíåííîé 
òðåíåðñêèì øòàáîì ïî ðåçóëüòàòàì ñîðåâíî-
âàòåëüíîãî ñåçîíà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â èçâåñòíîé ñòåïå-
íè ìîãóò ñëóæèòü îáîñíîâàíèåì ïðîãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæ-
íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïàðöè-
àëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ êà÷åñòâà âîñïðèÿòèÿ, 

âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóê-
òèâíîñòè, â ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, 
ñíèæåíèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è â äåçîðèåí-
òèðîâêå â ñèòóàöèè, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàì-
êè êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì. Áëàãîäàðÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèÿì òàêèõ ëèö 
ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè îáúåêòèâíîå ñèñòåì-
íîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì è âàðèàíòîâ 
çäîðîâüÿ, ïîãðàíè÷íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòî-
ëîãèåé ñîñòîÿíèé, ðàííåå âûÿâëåíèå ó èñõîä-
íî çäîðîâûõ ëèö áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ 
«ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ», ñïîñîáñòâóþùèõ 
â óñëîâèÿõ «íàïðÿæåíèÿ» ðàçâèòèþ ïñèõè-
÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [7; 
12]. Íà ýòîì ôîíå îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàþò ðåàáèëèòàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûå ïðî-
öåäóðû, íàçíà÷àåìûå ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå â 
öåëîì ïðåïÿòñòâóþò êëèíè÷åñêèì ýïèçîäàì è 
ïåðåâîäÿò äåçàïòàöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ â îá-
ðàòèìûé ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçíèêíîâå-
íèå ïðîÿâëåíèé äåçàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé 
ó ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû «À» ñâÿçàíî 
íå òîëüêî ñ îøèáêàìè è íåäî÷åòàìè â îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ñå-
çîíà òðåíåðñêèì øòàáîì ñïîðòèâíîé ôåäåðà-

Š=K�,�= 1
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îöåíêè óðîâíÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî ìåòîäèêå ßõèíà–Ìåíäåëåâè÷à ó ñïîðòñìåíîâ 

ñáîðíîé êîìàíäû «À» ïåðåä íà÷àëîì è ïî îêîí÷àíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ñåçîíà, T1/T2 (Ì±SD)

Ïîêàçàòåëü T1 T2

Øêàëà òðåâîãè, êîýô. 6,17±2,49 4,14±4,09*

Øêàëà äåïðåññèè, êîýô. 5,01±3,14 2,53±3,67*

Øêàëà àñòåíèè, êîýô. 7,08±2,81 4,37±2,35*

Øêàëà îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîýô. 4,71±2,68 4,32±2,87

Øêàëà êîíâåðñèîííûõ ðåàêöèé, êîýô. 3,35±2,81 3,06±2,83

Øêàëà âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, êîýô. 11,43±4,84 9,04±5,45

o!,���=…,�: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé !<0,05.

Š=K�,�= 2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû «À» ïåðåä íà÷àëîì 

è ïî îêîí÷àíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ñåçîíà, T1/T2 (Ì±SD)

Ìåòîäèêà Ïîêàçàòåëü T1 T2

Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, óñë. åä. 27,89±7,38 29,54±7,55

Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè, % 81,63±15,00 85,04±10,39

×èñëîâîé êâàäðàò Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, óñë. åä. 11,23±2,61 10,92±1,87*

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü Êîëè÷åñòâî îøèáî÷íûõ ðåøåíèé 10,88±6,87 11,77±6,01

Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü, óñë. åä. 34,08±6,22 32,62±6,18

ÑÇÌÐ Âðåìÿ ðåàêöèè âûáîðà, ìñ 427,62±2,22 434,04±3,89*

ÑÇÌÐ Êîëè÷åñòâî îøèáîê âûáîðà 3,50±2,17 5,37±2,13*

o!,���=…,�: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé !<0,05.



È.Í. Ìèòèí, Â.Þ. Ùåáëàíîâ, À.Ï. Ñåðåäà, Å.À. Ñàìîäåëêèíà, Å.È. Ðàçóìåö60

öèè, íî òàêæå ñ ôåíîìåíîì ïñèõè÷åñêîãî çà-
ðàæåíèÿ, îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì äëÿ êîòî-
ðîãî âûñòóïàåò ÿâíîå äîìèíèðîâàíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî êîìïîíåíòà. Ïñèõè÷åñêîå çàðàæåíèå 
òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðåöåäåíòàìè òàêèõ ÿâëåíèé, 
êàê êîëëåêòèâíûå ôîáèè (ñòðàõè) ðàçëè÷íîãî 
âèäà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à îïðåäå-
ëåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ïñèõè÷å-
ñêîãî íàñòðîÿ) [3; 6; 10; 14]. Îñóùåñòâëåíèå 
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê ìîíèòîðèíã ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ñâîåâðåìåííàÿ 
êîððåêöèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
â ðàìêàõ ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ñáîðíîé, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå òîëüêî ïîçâîëèò ìèíè-
ìèçèðîâàòü ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ, íî òàêæå 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ òðåíåðñêèì 
øòàáîì ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåê-
öèþ ïëàíà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Â ñáîðíîé êîìàíäå «Á» àíàëèç íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîì óðîâíå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë ïðîòèâîïîëîæíóþ 
ãðóïïå «À» òåíäåíöèþ. Ïî êîýôôèöèåíòàì 
øêàë òðåâîãè, äåïðåññèè è àñòåíèè ó ñïîð-
òñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû «Á» ïåðåä íà÷àëîì 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà îòìå÷àåòñÿ äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé íåâðîòè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ (òàáë. 3).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó-
÷åí íûõ ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèêî-ïñèõîäèàãíîñ-
òè ÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä íà÷àëîì ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî ñåçîíà íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì 
óðîâíå ó ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíîé ñáîðíîé «Á», 
òàêæå ïîêàçàë ïðîòèâîïîëîæíóþ ñïîðòèâíîé 
ñáîðíîé êîìàíäå «À» òåíäåíöèþ. Ïðè ñíèæå-
íèè êîëè÷åñòâà îøèáî÷íûõ äåéñòâèé (ÑÇÌÐ) 
îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî âûðàæåííîå ïîâûøå-
íèå òàêèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, 
êàê ïåðåêëþ÷àåìîñòü è êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ (òåñòû «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü» è 
«Êîððåê òóðíàÿ ïðîáà») (òàáë. 4). 

Ïî îöåíêå òðåíåðñêîãî øòàáà ñáîðíîé 
êîìàíäû «Á», ïî ðåçóëüòàòàì ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî ñåçîíà ó ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àëàñü óñïåø-
íîñòü îáùåêîìàíäíûõ âûñòóïëåíèé.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåäåííîå ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè ÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä 
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íóæäàåòñÿ â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ â ñîñòàâ 
óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, 
íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ëèö ãðóïïû ðèñêà 
àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé. Ââåäåíèå ïðåäëî-
æåííîé ÔÃÁÓ ÔÍÊÖÑÌ ÔÌÁÀ Ðîññèè ïðî-
öåäóðû ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ñóùåñòâåííî ðàñøèðèò àðñåíàë äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé óãëóáëåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâ ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êî-
ìàíä Ðîññèè â öåëîì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ãðóïïû ðè-
ñêà àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé íóæíî èñïîëü-
çîâàòü ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðèñòèê: 
• ïðîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-

êè, îïðåäåëÿåìûå â òîì ÷èñëå ìåòîäîì 
ßõèíà–Ìåíäåëåâè÷à; 

• óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îøèáî÷íûõ çàäà-
íèé ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ 
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè;

• ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îøèáîê â 
çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ òåñòàõ òèïà ÑÇÌÐ, 
ïðåæäå âñåãî íà ôîíå âûïîëíåíèÿ íàãðó-
çî÷íîé ïðîáû.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà íèÿ 
ïðåä ëî æåíà êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ïñèõîôèçèî ëîãè÷åñ-

Š=K�,�= 3
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îöåíêè óðîâíÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî ìåòîäèêå ßõèíà–Ìåíäåëåâè÷à ó ñïîðòñìåíîâ 

ñáîðíîé êîìàíäû «Á» ïåðåä íà÷àëîì è ïî îêîí÷àíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ñåçîíà, T1/T2 (Ì±SD)

Ïîêàçàòåëü T1 T2

Øêàëà òðåâîãè, êîýô. 2,79±3,87 5,76±2,87*

Øêàëà äåïðåññèè, êîýô. 3,64±2,99 5,73±3,14*

Øêàëà àñòåíèè, êîýô. 4,56±4,10 7,64±2,99*

Øêàëà îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîýô. 4,05±2,34 5,18±2,51

Øêàëà êîíâåðñèîííûõ ðåàêöèé, êîýô. 2,19±2,96 4,44±2,18

Øêàëà âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, êîýô. 8,01±6,11 12,64±5,28

o!,���=…,�: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé !<0,05.
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êîãî îáåñïå÷åíèÿ êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè óãëó-
áëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äëÿ îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè ñïîðòñìåíà è ðèñêà äåçà-
äàïòàöèè, âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñôåðû è îáúåêòèâèçàöèè êëèíè÷å-
ñêîãî äèàãíîçà ïðè åãî íàëè÷èè.
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Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû «Á» ïåðåä íà÷àëîì 

è ïî îêîí÷àíèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ñåçîíà, T1/T2 (Ì±SD)

Ìåòîäèêà Ïîêàçàòåëü T1 T2

Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, óñë. åä. 32,48±6,86 29,98±5,13*

Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè, % 81,75±13,43 85,51±12,35

×èñëîâîé êâàäðàò Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, óñë. åä. 10,68±2,11 10,66±1,49

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü Êîëè÷åñòâî îøèáî÷íûõ ðåøåíèé 10,07±5,54 8,26±5,66*

Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü, óñë. åä. 34,20±6,20 35,02±6,84

ÑÇÌÐ Âðåìÿ ðåàêöèè âûáîðà, ìñ 402,32±2,47 404,78±2,56

ÑÇÌÐ Êîëè÷åñòâî îøèáîê âûáîðà 3,12±1,34 1,15±1,96*

o!,���=…,�: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé !<0,05.




