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Цель исследования – выявить взаимосвязь показателей соревновательной 
деятельности, специальной физической и функциональной подготовленно-
сти высококвалифицированных велосипедисток ВМХ.
Методика и организация исследования. В научной работе приняли участие 
10 велосипедисток BMX квалификации МС и МСМК. Соревновательная дея-
тельность велосипедисток BMX изучалась на двух этапах Кубка мира по вело-
спорту BMX (г. Зольдер, Бельгия). Регистрировались следующие показатели 
результативности соревновательной деятельности: лучшее время и рейтинг 
спортсменок при прохождении участка стартового разгона (участок дистан-
ции – старт и стартовый разгон на рампе) среди всех участниц соревнований; 
лучшее время и рейтинг спортсменок среди всех участниц соревнований; 
итоговое место в протоколе соревнований. Функциональное состояние ЦНС 
и скорость формирования сенсомоторных реакций определяли на основании 
простой и сложной зрительно-моторной реакции с помощью прибора «Пси-
хофизиолог – УПФТ 1/30» (Россия), регистрировались показатели времени 
реакции и стандартного отклонения времени реакции. 
Результаты исследования и выводы. Показано, что эффективность старта, 
рейтинг участниц соревнований по лучшему времени и месту преодоления 
дистанции коррелирует с объемом мышечной массы тела велосипедисток, 
функциональными возможностями центральной нервной системы, скоро-
стью и стабильностью формирования сенсомоторных реакций.

Ключевые слова: велосипедистки ВМХ, специальная физическая и функцио-
нальная подготовленность, соревновательная деятельность.
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Objective of the study was to reveal the relationship between the indicators of 
competitive activity, special physical and functional readiness of highly qualified 
BMX cyclists.
Methods and structure of the study. 10 BMX female cyclists of the qualification 
Master of Sports and Master of Sports of international class took part in the scien-
tific work. The competitive activity of BMX cyclists was studied at two stages of the 
BMX Cycling World Cup (Zolder, Belgium). The following performance indicators 
of competitive activity were recorded: the best time and rating of athletes during 
the passage of the starting acceleration section (distance section - start and start-
ing acceleration on the ramp) among all participants in the competition; the best 
time and rating of athletes among all participants in the competition; final place 
in the protocol of the competition. The functional state of the CNS and the rate of 
formation of sensorimotor reactions were determined on the basis of a simple 
and complex visual-motor reaction using the device "Psychophysiologist - UPFT 
1/30" (Russia), indicators of reaction time and reaction time standard deviation 
were recorded.
Results and conclusions. It is shown that the effectiveness of the start, the rating 
of the participants in the competitions in terms of the best time and place to over-
come the distance correlates with the volume of the muscle mass of the body of 
the cyclists, the functionality of the central nervous system, the speed and stability 
of the formation of sensorimotor reactions.

Keywords: BMX female cyclists, special physical and functional readiness, com-
petitive activity.

Введение. Исследование взаимосвязи показателей сорев-
новательной деятельности, специальной физической и функ-
циональной подготовленности спортсменов высокой квали-
фикации лежит в  основе системного анализа механизмов 
достижения высокого спортивного результата и оптимизации 
тренировочного процесса [1, 4].

Установлено, что основными факторами, влияющими на уро-
вень специальной физической и функциональной подготовлен-

ности велосипедистов ВМХ высокой квалификации, являются 
максимальная анаэробная мощность, специальная (анаэробная) 
выносливость, функциональное состояние ЦНС, фракционный 
состав лабильных компонентов массы тела [3]. Наряду с этим 
специалисты указывают на высокую значимость для успешного 
выступления велосипедистов ВМХ в  соревнованиях уровня их 
скоростно- силовой подготовленности, мощности анаэробного 
гликолиза и антропометрических показателей [5, 7-9, 11].

http://www.teoriya.ru



ТРЕНЕР

87

Вместе с тем анализ результатов чемпионата мира по BMX 
привел исследователей [6] к  заключению о  том, что в  гон-
ке BMX каждый участок трассы требует различного набора 
технико- тактических навыков, физических качеств и функцио-
нальных возможностей велосипедистов.

Специальных исследований, направленных на  выявление 
взаимосвязей структурных характеристик соревновательной 
деятельности, специальной физической и  функциональной 
подготовленности высококвалифицированных велосипедисток 
ВМХ не проводилось.

Цель исследования – выявить взаимосвязь показателей 
соревновательной деятельности, специальной физической 
и функциональной подготовленности высококвалифицирован-
ных велосипедисток ВМХ.

Методика и  организация исследования. В  научной 
работе приняли участие 10 велосипедисток ВМХ квали-
фикации МС и  МСМК (длина тела – 163,11±4,17; масса 
тела – 61,90±6,27). Соревновательная деятельность велоси-
педисток ВМХ изучалась на двух этапах Кубка мира по ве-

лоспорту ВМХ (г.  Зольдер, Бельгия). Регистрировались 
следующие показатели эффективности соревновательной 
деятельности: лучшее время и  рейтинг спортсменок при 
прохождении участка стартового разгона (участок дистан-
ции – старт и стартовый разгон на рампе) среди всех участ-
ниц соревнований; лучшее время и  рейтинг спортсменок 
среди всех участниц соревнований; итоговое место в  про-
токоле соревнований.

За неделю до стартов был определен уровень специальной 
физической подготовленности велосипедисток по  критериям 
анаэробной мощности и  выносливости в  специальном вело
эргометрическом тесте 4х5 с: четыре максимальных пяти
секундных ускорения, разделенных пятисекундными интер-
валами отдыха, выполненном в  стандартных лабораторных 
условиях на велостанке Wattbike Pro [3]. Оценивались макси-
мальные показатели анаэробной мощности (относительная 
максимальная мощность 1‑го и 2‑го повторений) и  специаль-
ной (анаэробной) выносливости (относительная максимальная 
мощность 3‑го и 4‑го повторений).

Таблица 1. Средние значения и коэффициенты корреляции показателей эффективности соревновательной деятельности и специальной физи-
ческой подготовленности велосипедисток ВМХ высокой квалификации

Таблица 2. Средние значения и коэффициенты корреляции показателей эффективности соревновательной деятельности и функционального 
состояния велосипедисток ВМХ высокой квалификации
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Энергетический потенциал организма спортсменок оцени-
вался на  основании анализа емкости лактатного механизма 
энергообеспечения. Забор крови для определения концентра-
ции лактата выполнялся на  третьей минуте восстановления 
после выполнения специального теста. Анализ проводился 
экспресс-методом с  помощью портативного автоматического 
фотометрического прибора Accusport (Германия).

Исследование антропометрических показателей включало 
измерение длины и массы тела, четырех обхватных размеров 
сегментов конечностей, семи кожно- жировых складок на теле 
и  сегментах конечностей калипером Lange skinfold caliper 
(США). Рассчитывали лабильные компоненты массы тела (жи-
ровая и мышечная масса). Все замеры проводились с правой 
стороны [2].

Функциональное состояния ЦНС и  скорость формирова-
ния сенсомоторных реакций определялись на основе простой 
(ПЗМР) и сложной (СЗМР) зрительно моторной реакции с ис-
пользованием прибора «Психофизиолог – УПФТ 1/30» (Рос-
сия), регистрировались время реакций и среднее квадратиче-
ское отклонение (СКО) показателей времени реакций.

Статистическая обработка данных была выполнена мето-
дом корреляционного анализа с использованием стандартного 
пакета статистических программ Statistica‑10.

Результаты исследования и  их обсуждение. В  табл.  1 
представлены средние значения и коэффициенты корреляции 
показателей эффективности соревновательной деятельности 
и специальной физической подготовленности велосипедисток 
ВМХ.

Выявлена высокая взаимосвязь показателей эффективно-
сти старта, анаэробной мощности и выносливости, а также воз-
можностей мобилизации лактатного механизма энергообес
печения.

Показатели соревновательной деятельности «лучшее вре-
мя и место преодоления дистанции в рейтинге участников со-
ревнований» и  «итоговое место в  протоколе соревнований» 
имели высокую взаимосвязь с показателями анаэробной вы-
носливости (относительная мощность третьего и  четвертого 
ускорения в специальном тесте).

Необходимо отметить, что метаболические возможности 
лактатного механизма энергообеспечения коррелировали 
с  показателями анаэробной мощности и  выносливости, за-
регистрированными в  лабораторном тесте, что косвенно 
подтверждает высокую значимость мобилизационных воз-
можностей лактатного механизма энергообеспечения для 
достижения велосипедистками ВМХ высокого спортивного 
результата.

В  табл.  2 представлены средние значения и  коэффициен-
ты корреляции показателей эффективности соревновательной 
деятельности и  функционального состояния велосипедисток 
ВМХ.

Выявлено, что эффективность старта коррелирует с объе
мом мышечной массы (ММ%) велосипедисток, функциональ-
ными возможностями ЦНС (скорость ПЗМР, ПЗМР СКО), 
скоростью и  стабильностью формирования сенсомоторных 
реакций (скорость СЗМР, СЗМР СКО). Показано, что увеличе-
ние объема жировой массы снижает возможности эффектив-
ного старта спортсменок.

Показатели соревновательной деятельности «лучшее время 
и место преодоления дистанции в рейтинге участников сорев-
нований» и «итоговое место в протоколе соревнований» так-
же коррелируют с  показателями фракционного состава тела 
спортсменок. Для велосипедисток, отличающихся более высо-
кими спортивными результатами, характерен больший объем 
мышечной массы и меньший объем жировой массы тела.

Также выявлена прямая взаимосвязь функциональных 
возможностей ЦНС и  скорости формирования сенсомотор-

ных реакций с рейтингом участниц соревнований по лучше-
му времени и месту преодоления дистанции. Показано, чем 
выше скорость ПЗМР и СЗМР, тем лучше время и выше ме-
сто в рейтинге участниц соревнований. По- видимому, более 
низкие психофизиологические показатели велосипедисток 
лимитируют возможности реализации и технико- тактическо-
го потенциала в процессе соревновательной борьбы на дис-
танции.

Выводы. Установлено, что эффективность соревнователь-
ной деятельности высококвалифицированных велосипедисток 
ВМХ имеет высокую взаимосвязь с результатами специально-
го велоэргометрического теста 4х5 с  на  велостанке Wattbike 
Pro. Показатели анаэробной мощности (относительная мощ-
ность 1‑го и 2‑го ускорений) и емкости лактатного механизма 
энергообеспечения характеризуют эффективность работы 
гонщиц на старте, а показатели анаэробной выносливости (от-
носительная мощность 3‑го и  4‑го ускорений) характеризуют 
возможности велосипедисток ВМХ в борьбе за высокое место 
в финальной части соревнований (итоговом протоколе). Пока-
зано, что эффективность старта, рейтинг участниц соревнова-
ний по лучшему времени и месту преодоления дистанции кор-
релирует с объемом мышечной массы (ММ%) велосипедисток, 
функциональными возможностями ЦНС, скоростью и стабиль-
ностью формирования сенсомоторных реакций.
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