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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

стеме образования России этому не уделяется должного 
внимания, не налажена эффективная система адаптации.

Можно однозначно выделить несколько стратегий и защит, 
которые связаны с разными шкалами и проявлениями эмо-
ционального выгорания: стратегия конфронтации, стратегия 
принятия ответственности и стратегия бегства- избегания, по-
давление, регрессия и замещение.
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Введение. На результат игровой деятельности в футболе 
влияет большое количество факторов, в том числе и функци-
ональное состояние центральной нервной системы спортсме-
нов. Наиболее простым и доступным методом, отражающим 
динамику скорости нервных процессов, их переключение, уро-
вень зрительно-моторной координации, общий уровень рабо-
тоспособности и активности центральной нервной системы, яв-
ляется оценка характеристик зрительно-моторных реакций [1]. 

Цель исследования – развитие зрительно-моторных реак-
ций у футболистов 9-10 лет.

Методика и организация исследования. Научный экспе-
римент проводился на базе футбольного клуба «Лидер» (г. Тю-
мень), в котором приняли участие 15 спортсменов 2013 г.р. Экс-
пресс-диагностика функционального состояния центральной 
нервной системы спортсменов определялась по показателям 
хронорефлексометрии – простой и сложной зрительно-мотор-
ной реакции, с помощью портативного устройства психофи-
зиологического тестирования УПФТ-1/30 «Психофизиолог». 
Тестирование простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР) 
позволяет произвести оценку функционального состояния цен-
тральной нервной системы футболистов, а сложной зрительно-
моторной реакции (СЗМР) – изучение процессов возбуждения, 
торможения и подвижности нервных процессов.

Результаты исследования и их обсуждение. Результа-
ты ПЗМР показали, что у 40 % футболистов, среднее время 
реакции находится в норме, а у 60% – ниже нормы. Анали-
зируя общее количество ошибок, можно прийти к выводу, 
что безошибочно с тестом смогли справиться только 40% 
спортсменов группы, а остальные допустили от одной и более 
ошибок. Интегральный показатель надежности ниже средних 
значений у большинства (53%) футболистов. Проведение те-
стирования, направленного на оценку СЗМР, показало, что у 
всех исследуемых наблюдается норма по времени реакции, 

в то же время 93% футболистов допустили при тестировании 
две и более ошибки. Интегральный показатель у большин-
ства (73%) детей ниже средних значений. Анализ полученных 
результатов свидетельствует о том, что тренеру необходимо 
особое внимание уделять спортсменам с высоким суммарным 
числом ошибок и долгим временем реагирования на сигналы.

Для решения данной проблемы нами разработан и внедрен 
в тренировочный процесс футболистов 9-10 лет комплекс 
мероприятий, который включал: задания и вопросы для ак-
тивизации мыслительной деятельности футболистов; инфор-
мативные и краткие словесные инструкции; педагогический 
контроль; психотехнические игры и упражнения («Муха», «Ко-
манда», «Фокусировка», «Разведчик», «Хромая обезьяна») [3]. 

Повторное тестирование функционального состояния цен-
тральной нервной системы спортсменов показало, что у ребят 
значительно улучшились результаты простой и сложной зри-
тельно-моторной реакции. После формирующего эксперимента 
у 67% обследуемых спортсменов среднее время реакции оказа-
лось в норме, в то время как первоначальное число составило 
40%. Также улучшились показатели интегрального показателя 
надежности в ПЗМР (с 47% до 67%) и СЗМР (с 27% до 67%).

Выводы. Полученные результаты послужили отправной 
точкой для внедрения в тренировочный процесс комплекса 
мероприятий, направленного на развитие внимания спорт-
сменов. Основным и главным звеном данной работы явля-
лось проведение психотехнических игр и упражнений. Про-
ведение повторного тестирования свидетельствует о том, что 
у спортсменов значительно улучшились результаты простой 
и сложной зрительно-моторной реакции, у большинства они 
соответствуют норме. 
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